PAUTIA

. . . Semana del Para
Horario de medicacion
Una semana de un vistazo. Marca la casilla cuando se haya tomado.
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Apunta aqui lo que te haya indicado tu médico o tu farmacéutico. Pautia organiza tu medicacién; no la indica. &Y que se rellene solo cada semanutae
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PAUTIA

) . . Semana del Para
Horario de medicacion por horas
Si prefieres organizarte por horas concretas en vez de por franjas.
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
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Apunta aqui lo que te haya indicado tu médico o tu farmacéutico. Pautia organiza tu medicacion; no la indica. &Y que se rellene solo cada seman it
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PAUTIA

Fecha Para
Mis medicamentos
Para llevar a la consulta o dejar a quien se queda cuidando.
Medicamento Cuénto se toma Cuéndo Para quién Desde cuando

Apunta aqui lo que te haya indicado tu médico o tu farmacéutico. Pautia organiza tu medicacion; no la indica.

. . . ) : ) X ¢Y que se rellene solo cada semang
Llévalo contigo a la consulta: tener la lista delante evita confusiones cuando son varios tratamientos.
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